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Le danger le plus grave que
courent les abeilles, c’est
I'épandage de pesticides dans les
cultures pour éloigner les
parasites. En butinant les plantes,
elles ingurgitent ces pesticides, ce
qui perturbe leur systéme nerveux.
Elles sont alors désorientées et
n’arrivent plus & retrouver le
chemin de leur ruche...

En second lieu, elles subissent les attaques d'un
monstre volant venu de Chine, le frelon asiatique. 5
fois plus gros.que les abeilles domestiques, il s’est trés
bien adapté au. climat européen et n’a aucun
prédateur naturel. Vorace et agressif, il suffit d’une

. ingtdine de ces individus pour décimer, en quelques
\\wheures, wpe ruche entiére. Quel carnage...

L'agriculture intensive également
est dangereuse pour les abeilles

puisque la monoculture abaisse le -
niveau de biodiversité. Par <

conséquent, le pollen est concentré

en quantité moins élevée. Plus

assez de nourriture disponible, la Les abeilles subissent aussi les agressions d'autres
colonie finit par mourir de faim... insectes. En premier lieu, celles d’un petit acarien

particuliérement répandu en Belgique, le varroa. Ce
petit vampire pique son hate, lui transmettant &
I'occasion champignons, bactéries et virus mortels.
On en retrouve parfois plus de 5.000 par ruches !



Les origi ti

7 |g|n?,s dl:J métier remontent ¢ |
Poque, I"apiculteur recueillait Je

Paniers en osier, dans des arbres,

‘Antiquité, A
miel dans des
et méme dans
hes actuelles.
Depuis, les

ur du métier

des Poteries, ancétres de nos ruc
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Attenti pendant, étre apiculteur ne s’improvise pas ! Il s’agitla
d’un véritable savoir-faire qui nécessite de nombreuses compétences
ainsi qu’une grande connaissance du milieu naturel des abeilles.
Connditre leur cycle, les pathologies existantes (pour mieux les
soigner), ou encore les essences d’arbres des environs est essentiel.
C’est simple, un bon apiculteur connait ces petits insectes

_ bourdonnants, si utiles & notre planéte, comme sa poche !

A la fois botaniste, entomologiste, gardien de I’environnement,

commercant et artisan, |"apiculteur, qu'il soit professi | ou
amateur, revét plusieurs casquettes.
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Nées il y a prés de 100 millions
d’années, elles ont tissé des liens
d’intimité avec I’humanité, sans doute
dés la Préhistoire. C’est en tout cas ce
que laissent supposer des représenta-
tions datant d’environ 4000 & 4500
ans avant J.-C. retrouvées sur |'actuel
territoire espagnol, sur lesquelles
figurent des scénes de récolte. Comme
quoi, déja a cette époque, il n’y avait
pas que les ours qui aimaient le miel !

Ce nectar précieux, les Egyptiens |'offraient &
leurs dieux sous forme d’une boisson & base
d’eau et de miel fermenté, connue sous le nom
d’hydromel. Ce qui fait d’elle la premiére
boisson alcoolisée du monde | Consommée aussi
bien dans la Gréce Antique qu’en territoire
viking, la « boisson des dieux » aurait méme
voyagé jusqu’en Chine !

Détail charmant, c’est elle, sous différentes
formes, qui a donné naissance a la tradition
de la « lune de miel ». Connue pour ses
vertus, aphrodisiaques entre autres,
elle était consommée par le ou les
mariés durant le mois qui suivait
I'union des époux. Ainsi, elle
apportait fécondité, douceur et
bonheur aux mariés.

Enfin, en théorie évidemment.

En rédigeant le premier Traité
d’Apiculture, Aristote marque un
tournant dans les relations de
I’homme et de l'abeille. Les

o _ Romains poursuivent ses recherches
= S et élévent les abeilles chez eux,

% dans des abris en osier. Les
Gaulois, eux, en concoivent a
Mais il faut capturer des nids I'aide d’écorces d’arbre.
sauvages avant de les abriter, ce
qui n’est pas sans danger, pour
les hommes comme pour les
abeilles. Au Moyen-Age, les
apiculteurs installent toujours

des essaims sous des
paniers retournés, d’ou
le nom de « ruche paille
». Mais il s’avére plutét
difficile de conserver
une colonie d’abeilles
dans ses conditions !

La colonie et
son fonctionnement
deviennent alors un grand sujet
d’étude & partir de la Renaissance.
C’est d'ailleurs & cette époque que
I'on découvre que le chef des abeilles
est en réalité une cheffe | Les études
sur cet insecte fascinant se poursui-
vent les siécles suivants : on s’intéres-
se a son anatomie, son mode de
reproduction et bien sir & son
organisation sociale et & sa reine.

Ce n’est qu’au milieu du 19¢é siécle que les
ruches telles que nous les connaissons
aujourd’hui sont apparues, gréce a l'invention
d’un apiculteur américain, Lorenzo Langstroth.
D’autres types de ruche suivirent, en
Grande-Bretagne notamment. Elles apportent
des améliorations a I'invention de départ : a
savoir les cadres mobiles avec des alvéoles.
Aujourd’hui, sans cette découverte, on ne
pourrait sans doute plus déguster de miel !




Les aheilles jouent un rdle trés important pour 1a nature et pour I'Homme. Tout d"ahord, ce
sont les gardiennes de leurs ecosystemes, car les aheilles sont chargees de [a pollinisation des
plantes  fleurs et des arhres fruitiers.

Mais nu'est-ce que 1 nollinisation ?

C’est |’action de butiner le pollen des fleurs méles pour le y
g transporter vers les fleurs femelles et les féconder. En
. ’ échange, les plantes offrent aux abeilles un nectar

. délicatement sucré qu’elles partageront avec la colonie
seules, les C‘be““es ' N . . ou qu’elles garderont pour elles selon qu’elles sont
pollinisent ainsi p i X sociales ow solitaires. C’est du donnant-donnant, et cela

J),erdu're depuis des dizaines de millions d’années !

% y Pallinator
des espéces de plantes a
fleur sauvages, assurant la
diversité génétique des espéces,
tout en regenerant la

biodiversité.

f‘ ’ Joli travail !

Pour I’agriculture aussi les abeilles jouent un réle
primordial : elles permettent les échanges et la
reproduction au sein des cultures domestiques. Elles
se chargent ainsi de la pollinisation des trois quarts
des espéces de plantes cultivées, ce qui représente
plus d’un tiers de la production mondiale de
nourriture | Sans abeilles par exemple, pas de
pommes, ni d’artichauts, de citrons ou de brocolis.

D’ailleurs, en économie, la pollinisation considérée
comme un service éco-systémiques, c'est-d-dire
un service rendu gratuitement par la nature ayant
une répercussion bénéfique directe ou indirecte sur
les activités humaines. Ce service est ensuite évalué
financiérement pour estimer ce qu'il en couterait &
I'Homme si la nature ne nous en faisait pas Sacré service qu’elles nous rendent !
cadeau. Ainsi, la pollinisation est estimée a plus
d’une centaine de milliards d’euros par an ! 3

Imaginez s'il fallait effectuer manuellement cette ﬂ%’éﬂ%ﬁ

pollinisation... Ne croyez pas si bien dire, car . t -
justement, avec la baisse mondiale des effectifs = 2z
d’abeilles a cause de I'effondrement des colonies, == ‘ * O . °

la question se pose réellement du nombre qu’il
reste d’abeilles pour assurer ce service. Dans

certaines régions de Chine ou les abeilles ont d’ahgllesmr%%ient , =
totalement disparu, déja des femmes et t‘:lc-%s . nour ass"m e Le réle d beill td indi bl
hommes effectuent manuellement la pollinisation service ? € role des dberfies est conc indispensable pour

la nature et ’'Homme. Elles assurent un renouve-
llement des espéces et des récoltes riches et
variées ! Impossible sans leur travail de nourrir

des plantes a fleurs et des arbres fruitiers.
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convenablement I’ensemble de la planéte, leur
protection nous est donc vitale.

If est temps d’agirV!



Bne ruche est constituee de milliers d"abeilles reparties en 3 cateqories : &
2 reine, les ouvrieres et les males (faux hourdons)

Unique dans la ruche, la reine se reconnait & son
corps plus long (20mm) et plus large. Elle grandit dans une cellule
royale plus grande, o0, 3 jours aprés la ponte, I'ceuf fécondé se
transforme en larve, qui sera nourrie exclusivement de gelée royale
pendant 6 jours. La cellule est alors fermée par de la cire. La reine en
sortira 16 jours aprés la ponte. Son Altesse Royale est entourée en
permanence par des ouvriéres qui prennent soin d’elle. Elle ne sort
de la ruche qu'une seule fois pour étre fécondée, durant ce qu’on

appelle le « vol nuptial ». La reine peut vivre 5 ans.
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Son seul réle dans la ruche est de pondre des ceufs,
jusqu’a 2000 par jour. La taille de la cellule dans
laquelle la reine pond détermine le sexe des ceufs. Des
cellules plus petites pour les ouvriéres (ceuf fécondé) et
des cellules plus grandes pour des maéles ou faux-bour-
dons (ceuf nonfécondé).

80000 EN ETE !

Lo

La plus petite des habitants de la ruche, on en dénombre entre ' o

40000 et 80000 en été. L'ceuf fécondé est nourri de gelée . LD
royale pendant 3 jours, ensuite, il recevra un mélange de pollen !

et de miel appelé « pain d’abeilles ». Au 9éme jour, la cellule est

fermée par un opercule de cire que |'abeille grignofera au

21éme jour pour sortir et commencer sa vie d’ouvriére.

L'ouvriere prend en charge presque tout le

travail dans la ruche et occupe différentes
@) En été, les ouvriéres ne vivent que [
LQ:] quelques semaines car elles s’épuisent & la
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tache. En hiver, elles peuvent atteindre I'dge
nettoveuse nourrice  hatisseuse ventileuse mauasmme nartienne hutmeuse

On reconnait le faux-bourdon & sa taille plus grande que
En été, on dénombre environ 3000 3 i celle des ouvrié'res etda ses grands yeux qui lui permettent
- de repérer facilement les jeunes reines vierges. Sa langue,
faux-bourdons par ruche. Contrairement aux . , -
- o G ‘ " trop petite, le rend dépendant des ouvriéres pour se
ouvriéres, le faux- bourdon nait d’un ceuf ! . . . P ,
fécondé qui est . de | nourrir. |l ne posséde pas d’aiguillon pour se défendre. Le
noln' econ Ie(:lwl es Inourr.l S CD L, < travail des faux-bourdons est de féconder les jeunes reines
gelee royale durant les trois premie > vierges dés le mois de mars. La fécondation se fait en plein
vol et entraine la mort du fauxbourdon, dont I'appareil
reproducteur est arraché durant la fécondation. Vers le
mois de septembre, les faux-bourdons encore
présents dans la ruche sont chassés par les
ouvrieres puisqu’ils sont inutiles en
dehors de la saison des amours.

jours. Les 7 jours suivants, il recoit le

« pain d’abeilles » avant que la cellule
soit operculée. Le faux- bourdon nait 24
jours aprés la ponte.




Un delicieux nectar

L'vltime produit de
la ruche, c’est bien
évidemment le miel. Celui<i a un goiit
fort différent selon les fleurs utilisées par
les abeilles. Le miel d’acacia est trés
doux. Il est de couleur claire et
translucide. Tandis que le miel de
chétaigner posséde un goit plus
prononcé et une couleur bien plus foncée.
Miel de thym, de bruyéres ou de fleurs
sauvages, le miel aura le parfum des
fleurs qui vous entourent !

a propol
Une suhstance
hien curieuse

La propolis peut
également étre consommée.
Cellei est faite & partir de séve

résineuse ou gommeuse que |’abeille
raméne dans la ruche. D’une jolie couleur
ambrée, la propolis est employée pour de

nombreux travaux. Elle vernit les parois
de la ruche, sert a la réparation des

-
l a cl re alvéoles et des cellules. L'Abeille y voient
un élément protecteur quand I'Homme y
trouvent des avantages nutritifs.
7 gm
Un cosme tique natu QX

La cire
d’abeille ne se
mange pas vraiment... Elle

est plutdt utilisée dans la fabrication

de cosmétiques naturels. Quelques
gouttes d’huile essentielle avec de I'huile

végétale de coco dans un mélange de

cire d'abeille et vous obtenez un baume
a lévres trés pratique | Créme hydratante

ou parfum solide, les recettes sont

multiples. A vous de les découvrir !
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Hn aliment digne
d"une reine

Célébre
nectar dédié a la
reine des abeilles, la gelée
royale est fabriquée par les abeilles
ouvriéres. Ce liquide blanchétre est
légérement sucré, mais également amer.
Pas toujours facile de s’en accommoder !
rtant, il est conseillé de le prendre &
jeun le matin, pour profiter au mieux de
“ses vertus. Pas de panique, une toute
petite cuillére est suffisante pour un
dosage quotidien.

Une elut lr ee
ne
e hienigai’(él

Le pollen qu’on
retrouve dans la ruche n’est
pas un simple pollen de fleurs. Il est
en effet gorgé d’éléments nutritifs que
I'abeille butineuse a emportés avec elle
durant le voyage. Lors de sa récolte,
I'insecte butineur place le pollen dans des
poches se situant sur ses pattes
postérieures. Ces « corbeilles » referment
les fameuses pelotes de pollen. Celles<i
se consomment avec une tisane, des fruits
en compote ou un peu de miel.




